
Schwannoma cutáneo
Versión para pacientes

El schwannoma cutáneo es un tumor benigno (no canceroso) que se forma a partir de las células que
recubren los nervios de la piel, llamadas células de Schwann.

¿Por qué aparece?

En la mayoría de los casos, el schwannoma aparece de forma esporádica, sin causa clara conocida.
En algunos pacientes, sobre todo cuando hay  muchos tumores o aparecen a edades muy jóvenes,
puede relacionarse con enfermedades hereditarias poco frecuentes como la neurofibromatosis tipo 2
o las schwannomatosis.

Estas enfermedades se asocian a cambios (mutaciones) en genes que controlan el crecimiento de las
células nerviosas.

¿Qué síntomas produce?

Suele verse como un bultito bajo la piel, firme, móvil, de crecimiento muy lento.
El color de la piel suele ser normal, aunque a veces se ve un poco rojo, amarillento o más
oscuro.
La mayoría de los schwannomas no duelen, pero algunos pueden doler al tocarlos o al
presionar, porque afectan a un nervio.
En zonas sensibles (por ejemplo, en los dedos) puede sentirse hormigueo o pequeñas
descargas al tocarlos.

En general, no se diseminan a otros órganos y no suelen transformarse en tumores malignos.

¿Cómo evoluciona?

Crecen muy despacio, a lo largo de meses o años.
Rara vez desaparecen solos.
Cuando se extirpan completamente mediante cirugía, lo habitual es que no vuelvan a
aparecer en el mismo sitio.

¿Cómo se diagnostica?

Exploración clínica:

El médico examina el bulto (tamaño, localización, consistencia, sensibilidad).
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Ecografía: permite ver si es sólido o quístico y su relación con estructuras profundas.

Resonancia magnética: se utiliza sobre todo si el tumor está cerca de un nervio importante o es
muy profundo.

Biopsia / extirpación:

El método más habitual es extirpar el bulto mediante cirugía menor.

El tejido se envía al laboratorio de anatomía patológica, donde se mira al microscopio y se
realizan tinciones especiales para confirmar que se trata de un schwannoma y no de otro tipo
de tumor.

¿En qué consiste el tratamiento?

El tratamiento de elección es la cirugía:

Se realiza con anestesia local la mayoría de las veces.

El cirujano extirpa el tumor con un pequeño margen de tejido sano.

Posteriormente se coloca una sutura (puntos) que se retira en unos días.

En algunos casos concretos (personas con alto riesgo quirúrgico o tumores muy pequeños sin
molestias), el médico puede proponer observar y controlar el bulto en lugar de operarlo.

Si el schwannoma está sobre un  nervio importante (por ejemplo, en un dedo o cerca de un
nervio facial), la cirugía se planifica cuidadosamente para  proteger al máximo la función del
nervio.

¿Qué riesgos tiene la cirugía?

Como en cualquier cirugía menor, puede haber:

Dolor leve en la zona (suele controlarse bien con analgésicos simples).
Hematoma o infección de la herida (poco frecuentes).
Pérdida de sensibilidad o hormigueo en la zona de piel que depende del nervio afectado; a
veces es permanente, otras veces mejora con el tiempo.

Su equipo médico explicará estos riesgos y le pedirá firmar un consentimiento informado.

¿Qué controles necesito después?

Revisión de la herida quirúrgica hasta su correcta cicatrización.
Si el informe del patólogo confirma schwannoma benigno con márgenes libres, suelen bastar 
revisiones clínicas espaciadas.
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Si se encuentran rasgos poco habituales en el microscopio o si tiene varios schwannomas,
puede que su médico recomiende:
Valorar estudios genéticos,
Realizar alguna resonancia magnética adicional, o
Derivación a Neurología / Genética / Oncología.

¿Cuándo debo consultar de nuevo de forma urgente?

Acuda a su médico si:

El bulto crece rápidamente en pocos meses.
Aparece dolor intenso, hormigueo importante o pérdida de fuerza en la zona.
Observa cambios bruscos en el color de la piel (oscurecimiento acusado, ulceración, sangrado).
Tras la cirugía, la herida presenta enrojecimiento intenso, secreción purulenta, fiebre o dolor
muy llamativo.

Mensaje final

El schwannoma cutáneo es, en la gran mayoría de los casos, un  tumor benigno y curable con una
cirugía relativamente sencilla.
El papel del paciente es:

Consultar ante la aparición de bultos nuevos en la piel,
Seguir los controles que recomiende su médico,
Avisar si aparecen varios bultos o si existen antecedentes familiares de tumores nerviosos, para
descartar enfermedades hereditarias asociadas.

Aviso importante

Este documento es únicamente  informativo y  está pensado como apoyo para que usted entienda
mejor su enfermedad y el tratamiento propuesto.

No sustituye una consulta médica presencial ni las indicaciones de su médico tratante.
No debe utilizarse para autodiagnosticarse ni para cambiar o suspender tratamientos sin
hablar antes con un profesional de la salud.
Cada paciente es diferente: su médico adaptará el diagnóstico, los estudios y el tratamiento a su
situación concreta.

Ante  cualquier  duda  o  síntoma  nuevo,  consulte  siempre  con  su  médico  o  servicio  de  salud  de
referencia.
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