Xantogranuloma juvenil

versién para pacientes

;Qué es?
Un bulto o “granito” benigno de color amarillento que aparece sobre todo en bebés y nifios pequefios.
No es contagioso y, en la gran mayoria, desaparece solo con el tiempo.

Causas
Es un acimulo de células defensivas (histiocitos) en la piel. No se relaciona con colesterol alto ni con la
dieta.

Sintomas
Generalmente no duele ni pica. Puede haber una sola lesién o varias. Muy raramente afecta ojos u
drganos internos.

Evolucion
Suele involucionar en meses-afios. A veces deja una mancha mas clara u oscura.

Diagnéstico
El dermatodlogo puede confirmarlo con una pequefia biopsia de piel. En la mayoria no hacen falta
andlisis o radiografias.

Tratamiento
Habitualmente no necesita tratamiento. Se valora quitarlo si sangra, molesta o deja cicatriz muy
notoria. Si aparece en el ojo, requiere valoracién por oftalmologia.

Cuidados y advertencias

- Vigilar cambios rapidos, sangrado o signos en los ojos (llanto con luz, ojo rojo, disminucién de visién).
- Si su hijo tiene muchas lesiones o esta decaido/febril, comuniquelo: en casos raros se piden exdmenes
adicionales.
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