Mucinosis cutanea localizada

versién para pacientes

;Qué es?

La mucinosis cutanea localizada es un grupo poco frecuente de trastornos de la piel en los que se
acumula una sustancia natural llamada mucina (acido hialurénico) dentro de la dermis. Esto puede
formar granitos lisos (papulas) o, a veces, pequefos bultos (nédulos). En la gran mayoria de los casos
no esta relacionada con problemas de tiroides ni con enfermedades de la sangre.

Sintomas mas comunes

- Granitos del color de la piel o ligeramente mas claros.

- Suelen aparecer en manos y muiecas, también en tronco o en otras partes de las extremidades.
- Generalmente no duelen, pueden picar levemente o ser solo un tema estético.

- En nifios existe una forma que se cura sola en meses o pocos afios.

¢Como se diagnostica?

- Evaluacién clinica por dermatologia.

- En muchos casos se confirma con una biopsia de piel (toma de una pequefia muestra para mirarla al
microscopio).

- A veces se solicitan analisis de sangre sencillos para descartar otras enfermedades asociadas, segun
el caso.

Tratamiento

- Muchas veces no requiere tratamiento si no causa molestias ni afecta la apariencia.

- Cuando se busca mejoria cosmética o hay sintomas:

- Cremas antiinflamatorias (por ejemplo, tacrolimus).

- Infiltraciones con corticoide en lesiones seleccionadas.

- Si hay un bulto tnico (lesién solitaria), suele extirparse con una cirugia menor en consultorio.

Cuidados y advertencias

- Evite rascar o manipular las lesiones.

- Use fotoproteccion si su médico se lo recomienda.

- Consulte si las lesiones crecen rapidamente, se extienden a nuevas zonas o aparecen sintomas
generales (cansancio inusual, endurecimiento de la piel, dificultad para tragar u otros).

Pronéstico
- En general es benigno.
- Suele mantenerse estable y, en algunos casos (especialmente en nifios), desaparece con el tiempo.

Preguntas frecuentes

- ¢Es contagiosa? No.

- ¢Deja cicatrices? Por si sola no; los procedimientos pueden dejar cicatrices pequefias, que se intentan
minimizar.

- ¢Afecta a 6rganos internos? No en las formas localizadas.

- ¢Se relaciona con la tiroides? En la mayoria de los pacientes no; su médico puede pedir andlisis para
confirmarlo.



Recuerde
Lleve a su consulta una lista de medicamentos, antecedentes médicos y, si es posible, fotografias de las
lesiones desde que aparecieron. Esto ayuda a valorar cambios con el tiempo.
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