
Quiste triquilemal proliferante

versión para pacientes

¿Qué es?
Es un bulto de la piel que nace del folículo piloso (la “raíz” del pelo). Suele aparecer en el cuero cabelludo
y, aunque la mayoría son benignos, algunos crecen rápido o se ulceran.

Síntomas habituales
• Bulto firme que crece lentamente (a veces rápido), puede doler o sangrar si se ulcera.
• A menudo hay otros quistes en el cuero cabelludo.

¿Cómo se diagnostica?
Mediante biopsia (toma de una porción o todo el bulto) para mirarlo al microscopio. A veces se piden
imágenes (tomografía o resonancia) si es grande o está adherido.

Tratamiento
La cirugía es el tratamiento principal: se quita el bulto con un margen de seguridad. En zonas delicadas
o tumores grandes se puede usar cirugía de Mohs para asegurar bordes limpios. En casos raros y más
agresivos, se valora radioterapia u otros tratamientos.

Cuidados y advertencias
• Vigilar la herida y acudir a control.
• Volver antes si aparece crecimiento rápido, dolor, sangrado o un nuevo bulto cerca.
• Mantener controles periódicos, especialmente si el tumor fue “maligno” al microscopio.
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